附件2：
武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区）大学生运动会
安全细则
为落实科学发展观，践行社会主义核心价值观，构建和谐文明校园，推动我院“全民健身”活动的深入开展，活跃学生的课余文化生活，促进大学生综合素质的全面发展，我院每年都将于10月底，11月上旬举行大学生运动会。
为保障运动会的正常有序、安全进行，根据教育部文件《学生伤害事故处理办法》的第五条中的“学校应当对在校学生进行必要的安全教育和自护自救教育；应当按照规定，建立健全安全制度，采取相应的管理措施，预防和消除教育教学环境中存在的安全隐患”及第八条“学生应当遵守学校的规章制度和纪律；在不同的受教育阶段，应当根据自身的年龄、认知能力和法律行为能力，避免和消除相应的危险。” 以及其他相关规定，特制定《武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区）大学生运动会安全细则》，请师生共同遵照执行：
1．学校成立“武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区）大学生运动会安全教育委员会”，成员由学生工作处、各二级学院有关负责人组成，领导“武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区）大学生运动会安全工作小组”开展工作;其主要职责是督促各部门对“运动会安全细则”的贯彻执行，并检查其执行情况，协助各二级学院做好相关安全保障工作。
2．各部门要重视对体育运动安全的教育工作，在运动会举办前，结合本部门实际精心组织各位领队、教练员、裁判、运动员、工作人员和学生，“武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区）大学生运动会安全工作小组”要组织学习运动会的规程、安全细则、安全工作措施，及其他注意事项。在比赛过程中，各二级学院要严格执行竞赛秩序，自觉维护大会纪律。
3．参加运动会女子800米、男子1500米比赛项目的学生运动员，必须按相关要求接受学校组织的医院体检，身体健康者才可以自愿报名参加比赛。
4．有既往病史的同学（包括发病后痊愈的），在报名参加比赛时一定要向领队说明情况，选择参加和自己身体状况相适应的比赛项目。如学生隐瞒健康状况，或不顾医生或相关人员的建议而执意选择参与不适宜的比赛项目，应自行承担运动对其健康造成的影响；患有心脏病、高血压、哮喘、视网膜疾病、急症病期以及其它不适宜参与剧烈运动的疾病的学生，严禁参加体育竞赛。
5．每一位参赛选手一定要结合自己的身体状况选择比赛项目，在选择项目时要坚持“安全第一，比赛第二”的原则选择一项或两项比赛，不要选择超出自己身体承受极限的项目。
6．运动员在比赛过程中，如出现身体严重不适或健康状况欠佳，应立即退出比赛，向裁判或领队老师报告，找医生治疗。避免激烈运动给身体造成的损害。
7．在比赛期间运动员严禁饮酒，赛前严禁暴饮、暴食和进食油腻的食物，保证睡眠。
如有以下状况，禁止参加竞争激烈的项目：① 睡眠不足； ②有过度疲劳感；③感冒、痢疾或其它身体不适；④长期服用神经镇静剂、降压药、心脏病类药物等药物者。
8．一定要重视运动前的准备活动，逐步使身体各部分都得到活动，并达到适宜水平，使机体进入到运动状态，预防运动中的肌肉拉伤等损害的出现；激烈运动到达终点后，不要立即停止运动，要注意安全。
9．参赛的运动员要注意自运动装备的安全，要穿着运动鞋、运动服参加比赛活动。
比赛时以下物品不可佩戴：①衣服上不要别胸针、像章、校徽等；②头上不要戴各种发卡；③手腕、手指、耳垂、脚腕上不要戴各种金属或玻璃装饰物；④戴眼镜的同学，在比赛时加绳子系住眼镜加固；如果某些项目可能给眼镜造成损害，则必须摘掉眼镜参加比赛；⑤衣、裤的兜内不要装手机、钥匙、小刀、钩针等金属或锋利的物品。
10．比赛过程中要遵守运动场地及器材设施使用规则，严禁违规使用场地器材；比赛结束后，要及时换下钉鞋，严禁穿着钉鞋在硬地面行走；对于铅球、标枪等投掷器材要服从裁判和现场老师的指挥，在指定位置放好，不允许随意玩耍。
11．由于运动会是属于大型和综合性的体育竞技活动，并且在运动会期间，有众多的竞赛项目、持续时间长、运动强度大、人员流动频繁。所以，各位运动员在赛场上不仅要努力赛出水平、好成绩，赛出风格，还要遵守比赛纪律、听从指挥、服从裁判；无项目的同学要在指定的区域观看比赛，严禁在赛场内行走、玩耍和观看比赛，以免被飞来器材砸伤，避免和正在比赛的运动员发生碰撞。
12．各单位要深刻认识到安全的重要性，认真组织好教职工、运动员和学生的安全教育工作，要使各种安全措施和安全细则的规定落实到实处；教练员、各二级学院的领队，要具体负责学生的安全教育及比赛期间的安全工作；辅导员和各相关工作人员要负责场外观众的秩序和纪律，以及观看比赛期间的安全教育和安全保障工作。
13．学校在运动会期间设立医疗点，准备各种常用药品及急救设施，随时待命处置各种突发疾病和意外运动损伤。
