附件1：
武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区）第一届大学生运动会竞赛规程
一、主办单位
武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区）
二、协办单位
武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区）学院办公室、各二级学院、学生工作处(院团委)、教务处、总务处、财务处、校医院等。
三、承办单位
武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区)人文学院体育课程组
四、宗旨
提高学生身心素质，加强团结与友谊，推动全校健身运动，促进学生全面发展。
五、口号
运动、健康、和谐、快乐、更高、更强！
六、竞赛时间与地点
2017年10月26日（星期四），武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区）田径场（遇雨另行通知）。
七、参赛单位
工程学院、艺术学院、经管学院、人文学院。
八、比赛项目
（一）田径项目（19项）
1．男子组（10项）：100m、200m、400m、800m、1500m、4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、铅球。
2．女子组（9项）：100m、200m、400m、800m、4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、铅球。
（二）趣味运动项目（6项）
1．男子集体项目（2项）：30m协力共进、30m时代列车。
2．女子集体项目（2项）：30m协力共进、30m时代列车。
3．男女混合集体项目（2项）：30m螃蟹背西瓜接力、50m迎面接力。
（三）球类运动项目（3项）：1.男子篮球、2.乒乓球团体赛、3.羽毛球团体赛。
九、竞赛规则
（一）田径项目：采用国家体育总局审定的最新田径规则，及组委会制定的规则。
（二）趣味运动项目：
（1）30m协力共进：每单位限报男、女各1队，每队8人。
运动员成一路纵队，后者双手搭在前者双肩上，双臂中放一排球，站立于起点线后，听到枪声后，全队队员同时向前行进至终点，若球掉落须捡起放好，再行进。用时少者名次列前。
（2）30m时代列车：每单位限报男、女各1队，每队15人。
运动员成一路纵队，前一名运动员用手将后一名运动员同侧的脚挽于髋处，除第一名队员外其他队员保持单腿支撑，站立于起点线后，听到枪声后，除第一名队员步行外其他队员同时跳跃前进至终点。用时少者名次列前。行进过程中后一名队员的脚不得脱离前一名队员的手，否则成绩无效。
（3）30m螃蟹背瓜接力：每单位限报1队，每队16人。男、女各8人。
2名男生2名女生为一组，两组在起点，另两组在终点，第一组4人背向而立，手臂互挽，围成一个圈，用背将一个健身球托起，于起点线后，听到枪声后，4人同时向前移动至终点将健身球交给下一组，该组按上述要求将健身球运回起点交给下一组。依此循环至终点处最后一组将健身球运回起点。用时少者名次列前。若健身球在中途遗落，则应回到遗落处将健身球放好后继续前进。否则成绩无效。
（4）50m迎面接力：每单位限报1队，每队20人，男、女各10人。
10名男生在起点，10名女生在终点，交接接力棒完成接力（不得穿钉鞋）。
（三）球类运动项目
男子篮球：采用国家体育总局审定的最新篮球规则，及组委会制定的规则。每单位报一队8－10人，共六队，分组循环赛。
乒乓球：采用国家体育总局审定的最新排球规则，及组委会制定的规则。每单位报一队，男、女各4人，不得兼项。比赛顺序：男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、男女混合双打，分组循环赛，各队在赛前上交对阵名单两份。
十、竞赛办法
1．报名人数。
田径项目，每单位每项限报6人，每人限报两项（田径接力项目包含在内）；趣味运动项目，每人限报一项，不得兼项；球类运动项目（男子篮球、乒乓球），每单位按具体要求报一队。
注：为保证运动员安全，田径项目、趣味运动项目和球类运动项目（男子篮球、乒乓球、羽毛球）三项中，一人报名不得超过三项；若超过规定要求，一经发现，取消其所有比赛成绩。
2．参赛资格。
凡我院在籍大学生（包括本科生、专科生）身体健康者，均可自愿报名参加比赛；凡参加男生1500m、女生800m比赛项目的运动员必须在校医务室按规定时间检查心率、血压等，合格者，才能参加比赛；参加其他项目的运动员应保证自己的身体健康，若有心脏病等严重病史或身体不适者，必须到校医务室检查身体，经医生同意方可参加比赛。长期没有运动者，未经强度训练，不得参加剧烈运动。若不按规定执行，而出现事故、伤害的，由运动员本人负责。
十一、比赛场地与器材
1．武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区）田径场、篮球场、乒乓球场、羽毛球场。
2．运动钉鞋（必须符合塑胶跑道的钉子规格）自备，其他器材由大会提供。
十二、竞赛名次录取及计分方法
1．田径单项男、女各录取前六名，按7、5、4、3、2、1计分，参赛人数不足6人时，名次减一录取，计分方法同上；名次并列者，得分平均计算，无下一名次。
2．田径接力项目、趣味运动项目、录取前六名；且按14、10、8、6、4、2计分，名次并列者，得分平均计算，无下一名次；球类运动项目，录取前三名；按10、8、6计分，趣味运动男女混合项目，男女记分各占得分一半。
3．团体总分（趣味运动项目、球类运动项目得分只计入团体总分）、男子田径运动团体总分、女子田径运动团体总分各录取前三名；按各项比赛中得分总和计算。若两个或两个以上单位得分相同，以单位第一名多者名次列前；若再相等，则以单位第二名多者名次列前，依此类推。
4．运动员弃权，扣其单位团体总分0.5分/人次（男子1500m，女子800m项目除外）。
5．比赛中不得更换运动员，冒名顶替参赛者，所得成绩无效，并扣其单位团体总分10分/人次。
6．报名人数未达到应报名人数的90%，扣团体总分5分（男子1500m、女子800m、项目除外）。
7．凡创造出武汉纺织大学外经贸学院（藏龙岛校区）田径各项运动最好成绩者，加团体总分2分，予以鼓励。
十三、运动员参赛资格审查要求
凡参加田径、趣味运动项目的球类运动项目（男子篮球、乒乓球、羽毛球）运动员必须携带有效学生证件，以备赛前检录。检录时未携带有效学生证件者，不予比赛。无有效证件者，可由所在单位开出具有本人相片的证明（相片加盖骑缝章）。
十四、奖励
设体育道德风尚奖1名，对获奖单位学校给予奖励（评比条例见附4）。
对获团体总分、男子田径运动团体总分、女子田径运动团体总分各前三名学校给予奖励；对获单项前六名的个人，大会组委会给予奖励。
十五、报名
各单位报名单一式两份（注：电子版一份,打印版一份）盖单位和校医务室公章，于2017年10月23日之前交体育教研室，逾期不报者，作弃权论。
十六、本规程解释权归属大会组委会
